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Центр активного долголетия 
Бостандыкского отделения

Балуан Шолак

Управления занятости и социальных программ 
города Алматы



САЛИМБАЕВА 

ЖАЗИРА БЕЙХУТБАЕВНА

Заведующая отделением 

ОБРАЗОВАНИЕ: АЛМАТИНСКИЙ 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ

СТАЖ: 30 ЛЕТ



Каримова Сақыпжамал Каримовна

ВРАЧ

Образование: 

• Семипалатинский государственный медицинский 

институт

Последние курсы повышения квалификации:

Казахстанский медицинский университет «ВШОЗ» г. АЛМАТЫ,                   

актуальные вопросы терапии с 20.11.2023 по 02.12.2023;
СЕРТИФИКАТ СПЕЦИАЛИСТА В ОБЛАСТИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ОТ 

06.12.2023Г. 

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ 

ВНУТРЕННЫХ ОРГАНОВ С 19.02.2018 ПО 20.03.2018

Врач терапевт высшей категории 

Стаж работы: 39 лет 



Шарипова Алия Тилеубаевна

ПСИХОЛОГ

Образование:

Специальность «Педагог-психолог» Алматы Университет

- Педагогический стаж 4 года;

- Провела более 2500 онлайн психологические консультации  в 

ОО «JANYM» для подростков;

- Құрмет грамотасы Алматы қаласы білім беру және жас ұрпаққа өнегелі

тәрбие беру ісіне сіңірген еңбегі мен тәуелсіз еліміздің рухани-әлеуметтік

дамуына қосқан үлесі үшін. АЛМАТЫ ҚАЛАСЫ БІЛІМ БАСҚАРМАСЫ 

ҚАЛАЛАҚ БІЛІМ БЕРУДЕГІ ЖАҢА ТЕХНОЛОГИЯЛАРДЫҢ ҒЫЛЫМИ-

ӘДІСТЕМЕЛІК ОРТАЛЫҒЫ Алматы, 2024 жыл

- I дәрежелі диплом Республикалық «Үздік психолог-2024 жыл новаторы» 

конкурсының қалалық кезеңінің жеңімпазы. Алматы Дарыны 2024. 



Әлімбекова Назерке Ержанқызы

МЕТОДИСТ

Образование: ВЫСШЕЕ

• «КАЗАХСТАНСКО-РОССИЙСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ 

УНИВЕРСИТЕТ» 2019-2023 гг., специальность «ОБЩЕСТВЕННОЕ 

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ»;

• УНИВЕРСИТЕТ «ТУРАН» 2023-2024 гг., специальность 

«МЕНЕДЖМЕНТ».

ОБЩИЙ СТАЖ РАБОТЫ: 5 лет
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Подлипалина Елена Федоровна

инструктор  Цигун и Тайчи

ОБРАЗОВАНИЕ: КАЗАХСКИЙ ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ, 

С 2010 Г. ЗАНИМАЕТСЯ ПРАКТИКОЙ СИСТЕМЫ ЧЖУН ЮАНЬ ЦИГУН, 

НЕОДНОКРАТНО ПРОХОДИЛА ВСЕ 4 СТУПЕНИ. ИМЕЕТ КВАЛИФИКАЦИЮ 

ИНСТРУКТОРА. 

ОКОНЧИЛА КУРС ИМИДЖ-ТЕРАПИИ У МАСТЕРА СЮЙ МИНТАНА, ЯВЛЯЕТСЯ 

ЛИЧНЫМ УЧЕНИКОМ МАСТЕРА.

ПРИНИМАЛА УЧАСТИЕ В РЕТРИТАХ В КИТАЙ (УДАН- ШАНСКИЕ ГОРЫ), В 

ТИБЕТЕ. 

ПРОВЕЛА БОЛЕЕ 20 СЕМИНАРОВ ПО ЧЮЦ.

ЗАНИМАЕТСЯ ТАЙЧИ С 2011 Г. 

НЕОДНОКРАТНО УЧАСТВОВАЛА В СОРЕВНОВАНИЯХ И ФОРУМАХ ФЕДЕРАЦИИ 

УШУ КИРГИЗСТАН И КАЗАХСТАНА. 

ИМЕЕТ НАГРАДЫ И ДИПЛОМЫ



Ералиева Асель Толегеновна

ИНСТРУКТОР ЛФК

Опыт работы: 

1998-2000гг. работала врачом особо опасных инфекции в эпидемическом отделе, санитарно -

эпидемиологической станции Карасайского района Алматинской области. 

2000-2005 гг. работала врачом АОО МЦ «Жайык». 

15.08-14.11.2005гг. работала в городской поликлинике ВОВ г Алматы 

14.11.2005 – 01.11.2007 гг., работала в Национальном Центр информации и наглядных пособии проблем 

формирования здорового образа жизни  (НЦПФЗОЖ) МЗ РК 

01.02.2007 году назначена руководителем отдела информации и наглядных пособии в НЦПФЗОЖ при  МЗ 

05.012008 - 01.10.2010 гг, работала научным сотрудником в Институте 

Микробиологии и Вирусологии. 

04.10.2010 –31.01.2024 гг., Инструктор ЛФК МЦ ТОО «Батыр», 

20.04.2011-28.11.2023гг Инструктор по ЛФК в МЦ ТОО «HEOTEX» 

12.02.2024г  по настоящее время работаю КГУ «Центр Активного Долголетия» г Алматы Бостандыкского

района 

Квалификация: 

06.10. по 19.10.2005г – Организационные основы формирования ЗОЖ 

20.11.-15.12.2006г «Mass Media Utilization in Reproductive Health services» 

12.09 по 27.09.2010г- Инструктор ЛФК 

21.08 по 04.09.2023г-Инструктор ЛФК 
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Кулсеитова Акмарал Калдыбаевна

инструктор по кинезиотерапия

Высшее медицинское и психологическое образование

Сертифицированный специалист по направлениям:

-Основы практической психологии

-Кинерджетика 1,2,3,4,5,6,7

-«RESET 1» и «RESET 2»

-Антистрессовая кинезиология

-Кинезиология здоровья

-Кинезиология изобилия

-Прикладная кинезиология, висцеральная терапия

-Психотерапевтическая кинезиология

-Индивидуальные особенности в кинезиологии

-Энергоинформационная система человека

-Анатомия краниосакральной системы

-Мастер эриксоновского гипноза

-Баланс минералов

-Рейки, специалист 1 и 2 уровня

Сертифицированный инструктор «RESET 1»

Сертифицированный инструктор «Мета Кинезиологического Метода»

Член Ассоциации Профессиональных Кинезиологов Российской Федерации

Член Ассоциации Психологов Казахстана

Аккредитационная степень тренера международного класса
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Ержан Сұңғат Ермекұлы

Тренер по шахматам и тоғыз құмалақ

Окончил  Казахскую академию спорта и туризма по специальности тренера спорта 

Дзюдо

Окончил университет  2 дипломами. Тренер, Спортивный менеджмент

Тренер по шахматам

Категория: педагог модератор высшего уровня
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Мухаев Бакытжан Куатович

Инструктор по актерскому мастерству

Окончил  Казахский национальный университет искусств г. Астана; 

специальность – «Артист музыкального театра», КазНАИ им. Т. Жургенова, 

специальность – «Актерское искусство» (магистратура).

Прошел научно-практическую стажировку по курсу «Искусство эстрады», 

имеет сертификат по повышению квалификации.

Отмечен грамотами Ауэзовского района г.Алматы за участие в конкурсах 

детских коллективов. 



Шингужина Клара Маликоздоровна

ИНСТРУКТОР 

ПО ЛЕЧЕБНОЙ ГИМНАСТИКЕ 

Окончила Карагандинский кооперативный институт

Член учреждения ЦЕНТР ДУХОВНОЙ И НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ 

«САҚТАР» 

Прошла начальный курс обучения по теме: Анатомия, физиология. 

Основы традиционной казахской народной медицины, костоправ. 

Прошла курс обучение полной курс лечебного массажа по следующей 

программе: 

- Лечебный массаж

- Детский массаж



INSTAGRAM:  CAD.BALUANSHOLAK

СОТ. ТЕЛЕФОН: +77055226308


